
FARSKÉ OZNAMY 
FARNOSŤ VALASKÁ DUBOVÁ 

Kontakt: 044/ 43 57 133 

              0950 635 623 

email: valaska_dubova@kapitula.sk 

Účet: SK80 0900 0000 0050 2955 8561 
 

08.12.2025 – 14.12.2025 

 

❖ Upratovanie kostola: Prosíme veriacich z čísel 36 - 71. Pán Boh zaplať a požehnaj predchádzajúcej 

skupine.  

❖ Na web stránke alebo  na nástenke si pozrite ďalšie oznamy, plagáty (Exhortácia COR ARDENS, 

Jubileum hnutí a spoločenstiev, Podpora centra pre pastoráciu manželstiev, Jubilejný rok, Večery 

Milosrdenstva počas Jubilejného roka,  Spytovanie svedomia pre svätú spoveď). 

❖ Zbierka na charitu: 690 EUR. Všetkým darcom úprimné Pán Boh zaplať a odmeň. 

❖ V kostole sú vystavené k úcte relikvie sv. pátra Pia z Pietrelciny, sv. Dominika Guzmána. Prosme 

týchto svätcov o orodovanie za seba a za seba navzájom.  

❖ Úmysly Apoštolátu modlitby na mesiac december: Všeobecný: Modlime sa, aby kresťania žijúci 

v oblastiach vojny alebo konfliktov, zvlášť na Blízkom východe a v Nigérii, boli šíriteľmi pokoja, 

zmierenia a nádeje. KBS: Za obnovu nádeje, aby Boh posilnil všetkých, ktorí prežívajú ťažkosti 

a straty, a aby sme boli svetlom nádeje pre tých, ktorí to najviac potrebujú. 

❖ Kurzy prípravy na manželstvo v roku 2026: Na stránke domanzelstva.sk nájdete aktuálne termíny 

pre našu diecézu. 

❖ V adventnom období môžu deti vyzdobiť spoločný adventný veniec svojimi modlitbami, účasťou na 

svätej omši, dobrými skutkami a sebazápormi.  

❖ Na 4. adventnú nedeľu hneď po druhej svätej omši bude požehnanie domácich betlehemov. 

❖ Prvé stretnutie Dobrej noviny bude 13.12.2025 v sobotu o 13 -tej hodine. Prosíme deti, mladých 

aj animátorov, ktorí by chceli koledovať s Dobrou novinou, aby prišli do malej sály Kultúrneho 

domu. 

 

FARSKÝ KOSTOL SV. MICHALA ARCHANJELA  

DEŇ OSLAVA 
HODINA  SV. 

OMŠE       
ÚMYSEL SVATEJ OMŠE 

PONDELOK    

08.12.2025 

NEPOŠKVRNENÉ POČATIE 

PREBLAHOSLAVENEJ PANNY 

MÁRIE, slávnosť, prikázaný sviatok 

7.30 Za veriacich farnosti 

18.00 
++ Jozef a Margita, ++ Ján 

a Gizela, + z ich rodín úc 

UTOROK   

09.12.2025 

Utorok po 2. adventnej nedeli 

Féria 

6.30 

Rorátna svätá 

omša 

Na úmysel celebranta 

STREDA 

10.12.2025 

Preblahoslavenej Panny Márie 

Loretánskej, ľ. spom. 

Svätá omša za účasti detí 

18.00 
+ z rodín Dubovskej a 

Farbákovej 

ŠTVRTOK 

11.12.2025 
Sv. Damaza I., pápeža, ľ. spom. 

17.00-17.45 
Vyložená Oltárna Sviatosť 

k poklone 

18.00 
+ Vladimír Čaučík,  

+ synovia Peter a Vladimír 

PIATOK  

12.12.2025 

Preblahoslavenej Panny Márie 

Guadalupskej, ľ. spom. 
18.00 

++ Jaroslav a Jozefína 

Dubovskí, + ich rodičia 

SOBOTA                    

13.12.2025 
Sv. Lucie, panny a mučenice, spom. 

6.30 

Rorátna svätá 

omša 

+ Marián Kmec 

NEDEĽA      

14.12.2025 

 

TRETIA  ADVENTNÁ NEDEĽA 

NEDEĽA GAUDETE 

 

8.00 Za veriacich farnosti 

10.00 

++ Matej a Mária 

Kapinoví, + dcéra Oľga,  

+ zaťovia 

mailto:valaska_dubova@kapitula.sk
http://domanzelstva.sk/
https://www.domanzelstva.sk/spisska-dieceza
https://www.domanzelstva.sk/spisska-dieceza


Večery milosrdenstva 

Decembrové Večery milosrdenstva sa venujú téme Cirkev ako spoločenstvo. 

Večery milosrdenstva budú v týchto termínoch: 

4. december (štvrtok) – Bazilika sv. Jakuba v Levoči o 18.00 hod. 

12. december (piatok) – Bazilika Svätého kríža v Kežmarku o 18.00 hod. 

12. december (piatok) – Kostol svätého Mikuláša v Starej Ľubovni o 18.30 hod. 

12. december (piatok) – Diecézna svätyňa Božieho Milosrdenstva v Smižanoch o 18.00 hod. 

15. december (pondelok) – Konkatedrála Sedembolestnej Panny Márie v Poprade o 16.00 hod. 

19. december (piatok) – Kostol Nanebovzatia Panny Márie v Zákamennom o 17.30 hod. 

19. december (piatok) – Kostol svätého Jozefa v Krivej o 18.00 hod. 

19. december (piatok) – Kostol svätého Ondreja v Ružomberku o 16.00 hod. 

 

Jubileum hnutí a spoločenstiev 

 
 

Srdečne pozývame všetkých členov hnutí, spoločenstiev, združení i každého, kto sa zapája do 

života Cirkvi, na spoločné slávenie Jubilea hnutí a spoločenstiev, ktoré sa uskutoční v 

sobotu 13. decembra 2025 v Konkatedrále Sedembolestnej Panny Márie v Poprade. 

Poďme spoločne ďakovať za dary Ducha Svätého pôsobiace v rozmanitosti našich 

spoločenstiev a prosiť o nové oživenie viery v našej diecéze. 

Program stretnutia 

10:00 – Svätá omša 

11:00 – Prednáška: o. Peter Sýkora – Cesta budovania synodálnej Cirkvi pre všetkých 

11:45 – Chválová adorácia 

12:45 – Obed (katering) – priestor na stretnutia a sieťovanie 

14:00 – Synodálne skupinky lídrov → Obnova viery v diecéze 

16:00 – Záver stretnutia 

Organizačné informácie 

Prosíme všetky hnutia a spoločenstvá, aby sa zaregistrovali na tomto linku a uviedli počet 

účastníkov, ktorí sa zúčastnia doobedňajšieho programu, ktorý je otvorený pre všetkých 

účastníkov. Dátum ukončenia registrácie je 20. november 2025. 

Zároveň prosíme, aby každé spoločenstvo a hnutie uviedlo meno a priezvisko jedného 

delegáta (napr. líder či vedúci), ktorý bude jeho reprezentantom na popoludňajšom 

programe – synodálne skupinky. Pôjde o špeciálny spoločný čas rozlišovania a hľadania, 

ako obnoviť vieru v našej diecéze. Budúci rok oslavujeme 250 rokov od jej vzniku. Vidíme, 

že Boh mnohé veci tvorí aj cez spoločenstvá, ktorých pohľad je dôležitý. Preto z každého 

spoločenstva, združenia či hnutia pozývame jedného zástupcu. Prihláste sa prosím do 

formulára. Tento čas bude prebiehať poobede od 14:00 - 16:00 v pastoračných priestoroch 

farnosti Poprad mesto (Nábrežie Jána Pavla II. 438/15, Poprad).  

Bližšie informácie vám pošleme po prihlásení.  

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefVwLnEUF2-8vaLw8SmOIhDCpSPRWJKdAew8hThfL4rAGRCA/viewform?usp=publish-editor


Podpora Centra pre pastoráciu manželstiev 

 

Milí spolubratia kňazi, 

 

rád by som vás informoval, že v uplynulom roku sa v našej diecéze uskutočnilo 27 víkendových kurzov 

prípravy na manželstvo (KPM). Pôvodne sme plánovali 30 kurzov, no tri z nich (Trstená, Kežmarok a 

Stará Ľubovňa) sme museli na jeseň zrušiť pre nízky záujem. 

 

Všetkým vám, ktorí snúbencov povzbudzujete k účasti na tejto hlbšej príprave, zo srdca ďakujem. Vaše 

nasadenie a podpora sú pre motiváciu prihlásiť sa na kurz kľúčové. 

 

Aj tento rok pripravujeme formačný víkend pre tímy, ktoré slúžia v rámci KPM. 

Uskutoční sa 7. – 9. novembra a pozývame naň celé rodiny, ktoré sa do tejto služby zapájajú. 

Momentálne v našej diecéze pôsobí 45 manželských párov, ktoré obetavo venujú svoj čas a prinášajú 

svedectvo počas víkendových stretnutí so snúbencami. 

 

Ako prejav vďaky za ich nezištnú službu by sme im radi uhradili náklady na ubytovanie počas 

formačného víkendu. Celkový rozpočet (bez stravy) sa pohybuje medzi 8–9 tisíc eur. 

 

V tomto roku nás podporilo 7 farností sumou 1140 eur, za čo im patrí úprimné poďakovanie. 

 

Pozývame vás pridať sa k tomuto dielu – aj malý finančný dar sa môže stať konkrétnym prejavom 

spolupatričnosti a podpory rodín, ktoré slúžia budúcim rodinám. 

 

Finančné príspevky môžete zasielať na účet Centra pastorácie manželstiev a rodín: 

 

IBAN: SK4609000000005223019174 

QR kód 

do poznámky pri prijímateľa uveďte: "Dar_názov farnosti" 

 

Koncom októbra, začiatkom novembra budú zverejnené dátumy kurzov na rok 2026 na 

stránke domanzelstva.sk - budeme vás o tom informovať. Plagáty si budete môcť prevziať na 

novembrových rekolekciách. 

 

S úctou a pozdravom 

-- 

ThLic. Róbert Neupauer 

riaditeľ Centra pastorácie manželstiev a rodín 

Spišská Kapitula 5, 053 04 Spišské Podhradie 

robone81@gmail.com, +421918482640 

rodina.kapitula.sk, adkw.sk 

 

Oznamy dekanského úradu v Ružomberku 

DNI POSVÄCOVANIA KŇAZOV 

Január - 14.1.2025 RUŽOMBEROK 

Február - 11.2.2025  

Marec - Veľká rekolekcia 

Apríl - 8.4.2025 

Máj - Veľká rekolekcia 

Jún - 10.6.2025 

Júl - 8.7.2025 

August - prázdniny 

September - Veľká rekolekcia 

November -  Veľká rekolekcia 

December - 9.12.2025 

 

JUBILEJNÉ SV. OMŠE 

https://rodina.kapitula.sk/kontakt/
http://domanzelstva.sk/
mailto:robone81@gmail.com
http://rodina.kapitula.sk/
http://adkw.sk/


Pozývame Vás i Vašich veriacich na „Jubilejné sv. omše" do farského kostola sv. Ondreja v 

Ružomberku spojené (okrem novembrovej) s fatimskou pobožnosťou. Sv. omše budú slávené o 10:00 

h. V rámci týchto jubilejných sv. omší Vám ponúkame možnosť vykonať si farskú púť do jubilejného 

chrámu. Termín si môžete nahlásiť u nás na fare. 

Február - 1.2.2025 

Marec - 1.3.2025 

Apríl - 5.4.2025 

Máj - 3.5.2025 

Jún - 7.6.2025 

Júl - 5.7.2025 

August - 2.8.2025 

September - 6.9.3025 

Október - 4.10.2025 

November - 8.11.2025 

December - 6.12.2025 

Diecézna webová stránka k Jubilejnému roku 

Dávame do pozornosti diecéznu webovú stránku jubileum.kapitula.sk, kde nájdete informácie 

o priebehu Jubilea v našej diecéze. 

Na tejto stránke je možnosť prihlásiť sa na odber pravidelného newsletter-a, ktorý budeme posielať 

všetkým prihláseným počas celého roka so všetkými aktuálnymi informáciami o Jubileu. 

 

Jubilejné posvätné miesta v Spišskej diecéze 

Dňa 13. mája 2024 Apoštolská Penitenciária vydala Normy o udeľovaní odpustkov počas riadneho 

Jubilea roku 2025, podľa ktorých, okrem stanovených jubilejných posvätných miest v Ríme a na iných 

miestach na svete, som pre dobro veriacich určil „posvätné miesta prijatia a privilegované priestory na 

zrod nádeje“ (Spes non confundit, 24), kde môžu veriaci, pútnici nádeje, získať jubilejné odpustky 

udelené Svätým Otcom. 

Na základe týchto usmernení a podľa zámeru Svätého Otca som ustanovil, že odo dňa 29. decembra 

2024 do dňa 28. decembra 2025, počas celého Jubilea roku 2025, budú tieto jubilejné posvätné miesta 

v Spišskej diecéze s jubilejným krížom: 

Katedrála sv. Martina v Spišskej Kapitule v Spišskom Podhradí; 

Konkatedrála Sedembolestnej Panny Márie v Poprade; 

Bazilika Navštívenia Panny Márie v Levoči; 

Bazilika svätého Jakuba v Levoči; 

Bazilika Svätého Kríža v Kežmarku; 

Svätyňa Božieho Milosrdenstva v Smižanoch; 

Farský kostol Nanebovzatia Panny Márie v Zákamennom; 

Farský kostol svätého Jozefa v Krivej; 

Farský kostol svätého Ondreja v Ružomberku; 

Farský kostol svätého Mikuláša v Starej Ľubovni. 

 

Odpustky v Jubilejnom roku 2025 

Už v bule o vyhlásení mimoriadneho Svätého roku milosrdenstva 2015 pápež František zdôraznil, že 

odpustky nadobudli v tomto kontexte „mimoriadny význam“ (Misericordiae vultus, 22), pretože Božie 

milosrdenstvo „berie na seba podobu odpustkov, ktoré Otec prostredníctvom Kristovej nevesty ponúka 

hriešnikovi, ktorému už bolo odpustené a oslobodzuje ho od každej stopy následkov hriechu“. Podobne aj 

dnes Svätý Otec vyhlasuje, že dar odpustkov „nám umožňuje objaviť, aké neobmedzené je Božie 

milosrdenstvo“ (Spes non confundit, 23). Odpustky sú teda jubilejnou milosťou. 

Počas riadneho jubilea roku 2025 zostávajú v platnosti všetky ostatné udelenia odpustkov. Všetci 

skutočne kajúci veriaci, ktorí úplne vylúčia akúkoľvek náklonnosť k hriechu (porov. Enchiridion 

Indulgentiarum, IV. vyd., norma 20, § 1), a poháňaní duchom lásky, ktorí sa v priebehu Svätého roka, 



očistení sviatosťou pokánia a posilnení svätým prijímaním, pomodlia na úmysel Najvyššieho veľkňaza, 

môžu získať z pokladu Cirkvi úplné odpustky, odpustenie a prepáčenie svojich hriechov, ktoré môžu 

aplikovať aj pre duše v očistci na spôsob príhovoru: 

I. Púte 

Veriaci môžu získať jubilejné odpustky udelené Svätým Otcom, ak vykonajú zbožnú púť: 

- na ktorékoľvek jubilejné posvätné miesto a nábožne sa zúčastnia na jubilejnej svätej omši, na slávení 

Božieho slova, na slávení Liturgie hodín, na modlitbe krížovej cesty, na modlitbe mariánskeho 

ruženca, na hymne Akatist alebo na obrade zmierenia; 

- do Ríma: navštívia aspoň jednu zo štyroch hlavných pápežských bazilík; 

- do Svätej zemi: navštívia aspoň jednu z troch bazilík: Božieho hrobu v Jeruzaleme, Narodenia Pána 

v Betleheme, Zvestovania v Nazarete; 

- do iných cirkevných miest: navštívia katedrálny kostol alebo iný kostol alebo posvätné miesto určené 

miestnym ordinárom. 

 

II. Zbožné návštevy posvätných miest 

Podobne môžu veriaci získať jubilejné odpustky, ak jednotlivo alebo v skupine navštívia zbožne 

niektoré z jubilejných posvätných miest, a tam primeraný čas zotrvajú v eucharistickej adorácii 

a rozjímaní, ktorú zakončia modlitbou Otče náš, Verím v Boha a Zdravas Mária, pričom biskup 

František odporúča vykonať túto púť nasledovnými krokmi: 

- pri vchode do chrámu prežehnať sa požehnanou vodou na znamenie krstu a pokánia; 

- prečítať si úryvok z Božieho slova; 

- pomodliť sa modlitbu Jubilejného roka pri jubilejnom kríži; 

- zotrvať v eucharistickej adorácii (aspoň 15 min.); 

- pomodliť sa Otče náš, Verím v Boha, Zdravas Mária a na úmysel Svätého Otca; 

- a nakoniec počas dňa vykonať jeden skutok milosrdenstva voči blížnemu alebo pokánia. 

Skutočne kajúci veriaci, ktorí sa z vážnych dôvodov nebudú môcť zúčastniť na slávnostných 

sláveniach, púťach a zbožných návštevách (ako sú predovšetkým všetky klauzúrne mníšky a mnísi, starí 

ľudia, chorí, väzni, ako aj tí, ktorí v nemocnici alebo na iných miestach poskytujú nepretržitú službu 

chorým) získajú jubilejné odpustky za rovnakých podmienok, ak zjednotení v duchu s prítomnými 

veriacimi, najmä prostredníctvom komunikačných prostriedkov, prednesú vo svojich domovoch alebo 

kdekoľvek, kde sú hatení prekážkami, Modlitbu Pána, Vyznanie viery v akejkoľvek legitímnej forme 

a iné modlitby v súlade s úmyslami Svätého roka, pričom obetujú svoje utrpenie alebo ťažkosti svojho 

života. 

 

III. V skutkoch milosrdenstva a pokánia 

Okrem toho môžu veriaci získať jubilejné odpustky, ak sa v zbožnom duchu zúčastnia na ľudových 

misiách, duchovných cvičeniach alebo formačných stretnutiach venovaných textom Druhého 

vatikánskeho koncilu a Katechizmu Katolíckej cirkvi, ktoré sa budú konať v kostole alebo na inom 

vhodnom mieste podľa zámeru Svätého Otca. 

Napriek norme, že úplné odpustky možno získať iba raz za deň (Enchiridion Indulgentiarum, IV. vyd., 

norma 18, § 1), veriaci, ktorí vykonali skutok lásky v prospech duší v očistci, ak v ten istý deň druhý raz 

legitímne pristúpia k sviatosti prijímania, môžu získať úplné odpustky dvakrát v ten istý deň, pričom 

tie sa vzťahujú len na zosnulých. 

Odpustky sa viažu aj na skutky milosrdenstva a pokánia, ktorými človek vydáva svedectvo 

o uskutočnenom obrátení. Veriacich preto treba povzbudzovať k častejšiemu konaniu skutkov lásky alebo 

milosrdenstva, predovšetkým v službe tým bratom a sestrám, ktorých ťažia rôzne potreby. Konkrétnejšie, 

nech znovu objavia skutky telesného a duchovného milosrdenstva. 

Veriaci môžu získať jubilejné odpustky, ak na primerane dlhý čas navštívia svojich bratov a sestry 

v núdzi alebo v ťažkostiach (chorých, uväznených, osamelých starých ľudí, zdravotne postihnutých...) 

a splnia obvyklé duchovné, sviatostné a modlitebné podmienky. Veriaci budú môcť tieto návštevy 

v priebehu Svätého roka nepochybne opakovať a pri každej z nich získať úplné odpustky, a to aj denne. 

  



Jubilejné úplné odpustky možno získať aj prostredníctvom iniciatív, ktoré konkrétne a veľkodušne 

napĺňajú ducha pokánia, a znovu objavujú najmä kajúcny význam piatkov: v duchu kajúcnosti sa aspoň 

na jeden deň zdržia márnivej zábavy a zbytočného konzumu, ako aj darovaním primeranej sumy peňazí 

chudobným; podporovaním diel náboženského alebo sociálneho charakteru, najmä v prospech obrany 

a ochrany života v každom jeho štádiu a kvality samotného života, opustených detí, mládeže 

v ťažkostiach, starších ľudí v núdzi alebo osamelých; venovaním primeranej časti svojho voľného času 

dobrovoľníckej činnosti v záujme spoločenstva alebo iným podobným formám osobnej angažovanosti. 

Povzbudzujem všetkých kňazov, aby s veľkorysou ochotou a obetavosťou poskytovali veriacim čo 

najširšiu možnosť využívať prostriedky spásy; aby po dohode s farármi susedných kostolov prijali 

a zverejnili časový rozpis spovedania, aby boli k dispozícii v spovednici, plánovali kajúce slávenia 

konané pravidelne a často a zároveň zabezpečili čo najširšiu dostupnosť kňazov. 

 

Komisia pre Jubilejný rok v Spišskej diecéze 

Dňa 1. septembra 2024 som zriadil Komisiu pre Jubilejný rok 2025 v Spišskej diecéze, aby 

koordinovala prípravu a priebeh jubilejného roka, ako aj všetkých duchovných a pastoračných aktivít 

v spolupráci s inými úradmi a radami v Spišskej diecéze (Diecézny úrad pre evanjelizáciu a apoštolát, 

Diecézny katechetický úrad, Školský úrad, Pastoračná rada). 

Komisia má toto zloženie: 

Mons. prof. František Trstenský, PhD. (predseda) 

SLDr. Lukáš Fejerčák, PhD. (výkonný sekretár) 

Členovia: 

Mons. ThDr. ICLic. Ján Kuboš, PhD. 

ThDr. Viktor Pardeľ, PhD. 

Mgr. Branislav Kožuch, MBA 

ThDr. Patrik Taraj, PhD. 

ThLic. Martin Majda, PhD. 

Mgr. Andrej Ondrejka 

Ing. Monika Sokáčová 

Všetkým členom vyprosujem veľa Božej pomoci a svetlo i dary Ducha Svätého a udeľujem im svoje 

požehnanie. 

 

Dekrét o prijímaní pod obidvoma spôsobmi 

Po dôslednom rozlišovaní a na základe právomoci mne zverenej podľa Všeobecných smerníc 

Rímskeho misála editio typica tertia emendata z roku 2008, bod č. 283, dekrétom zo dňa 21. novembra 

2024, ktorý je v prílohe tohto obežníka, dovoľujem, aby odo dňa 29. decembra 2024 mohli všetci 

veriaci pri svätých omšiach, ak to uzná farár, farský administrátor, rektor kostola alebo celebrujúci kňaz 

za pastoračne užitočné, prijímať Najsvätejšiu Sviatosť pod obidvoma spôsobmi vo všetkých 

jubilejných chrámoch Spišskej diecézy pri každej svätej omši slávenej z príležitosti Jubilea. 

  



Okrem vyššie uvedeného dovoľujem, aby odo dňa 29. decembra 2024 v každom kostole a kaplnke, 

ak to uzná farár, farský administrátor, rektor kostola alebo celebrujúci kňaz za pastoračne užitočné, mohli 

všetci veriaci pri svätých omšiach v dňoch, kedy sa koná adorácia pred vyloženou Oltárnou 

Sviatosťou, prijímať Najsvätejšiu Sviatosť pod obidvoma spôsobmi. 

Okrem týchto prípadov sa prijímanie pod obidvoma spôsobmi môže i naďalej vysluhovať aj 

v prípadoch vyznačených v liturgických knihách a v prípadoch stanovených Konferenciou biskupov 

Slovenska (Direktórium 2024, str. 24-25). 

 

Usmernenie pre prijímanie pod obidvoma spôsobmi 

Pri svätom prijímaní pod obidvoma spôsobmi treba dbať na predpisy Všeobecných smerníc Rímskeho 

misála (bod č. 281-287), zaistiť dôstojnosť, nábožnosť a vznešenosť obradu a vylúčiť nebezpečenstvo 

čo i len najmenšej neúcty. 

Podľa týchto Všeobecných smerníc Rímskeho misála „sa krv Pána môže prijímať priamo pitím 

z kalicha alebo namočením hostie“ (bod č. 285-287). Ak prijímajúci pijú priamo z kalicha, nedovoľuje 

sa, aby si prijímajúci sami brali do rúk svätú hostiu alebo posvätný kalich, tým menej, aby si 

„podávali medzi sebou z ruky do ruky“ (porov. Redemptionis Sacramentum, č. 94). 

Ak sa použije spôsob prijímania, pri ktorom sa hostia namáča do kalicha, nedovoľuje sa, aby si 

prijímajúci sám namočil hostiu do kalicha alebo aby namočenú hostiu prijal do rúk. 

Čo sa týka namáčania, hostia nech je pripravená z platnej matérie a konsekrovaná, pričom sa celkom 

zakazuje používať nekonsekrovaný chlieb alebo chlieb z inej látky (porov. Redemptionis 

Sacramentum, č. 104). Hostie nech sa požívajú také, ktoré nie sú príliš tenké ani príliš malé, pričom 

prijímajúci má prijať sviatosť od kňaza len priamo do úst (porov. Redemptionis Sacramentum, č. 

103). Ak nestačí jeden kalich na rozdávanie prijímania pod oboma spôsobmi koncelebrujúcim kňazom 

alebo veriacim, nič nebráni, aby celebrujúci kňaz použil viac kalichov. Aby však vynikol znak, je 

chvályhodné, ak sa použije hlavný kalich väčší a ostatné kalichy menšie (porov. Redemptionis 

Sacramentum, č. 105). Po konsekrácii sa však treba všemožne vyhýbať prelievaniu Kristovej krvi 

z jednej nádoby do druhej, aby sa nestalo nič, čo by spôsobilo urážku takého veľkého tajomstva (porov. 

Redemptionis Sacramentum, č. 106). 

Verím, že prijímanie pod obidvoma spôsobmi pomôže veriacim prehĺbiť vzťah a úctu k Najsvätejšej 

Eucharistii, ktorá je vrcholom a prameňom celého kresťanského života, pretože, ako sa uvádza vo 

Všeobecných smerniciach Rímskeho misála, bod 281, „plnšie zvýraznenie znaku svätého prijímania sa 

dosiahne prijímaním pod obidvoma spôsobmi. V tejto forme sa dokonalejšie prejavuje znak 

eucharistickej hostiny a jasnejšie sa vyjadruje jednak Božia vôľa, ktorou sa potvrdzuje nová a večná 

zmluva v Pánovej Krvi, jednak vnútorná súvislosť medzi eucharistickou a eschatologickou hostinou 

v Otcovom kráľovstve“. 

Celodenná poklona počas Jubilea 

Podľa Kódexu kánonického práva, kán. 942, a inštrukcie Posvätnej Kongregácie pre Boží kult 

a disciplínu sviatostí z 3. apríla 1983 Neoceniteľný dar sa odporúča, aby sa v každom kostole a kaplnke, 

kde sa uchováva Najsvätejšia Sviatosť, konalo v určitom čase dlhšie vyloženie Oltárnej Sviatosti na 

adoráciu: „Vyloženie Eucharistie vedie veriacich k uznaniu obdivuhodnej prítomnosti Krista v nej 

a vyzýva na zjednotenie srdca s ním, ktoré dosahuje vrchol vo sviatostnom prijímaní. Keď veriaci 

zotrvávajú pri Kristovi Pánovi, okusujú jeho dôvernú blízkosť. S Kristom obetujú v Duchu Svätom celý 

svoj život Otcovi a týmto obdivuhodným spojením rastú vo viere, nádeji a láske.“ (porov. Sväté 

prijímanie a kult eucharistického tajomstva mimo omše, č. 80-82). 

Ako diecézny biskup som veľmi rád, že sa už v niektorých farnostiach koná celodenná adorácia aj 

každý týždeň. 

Na základe vyššie spomenutých usmernení a v túžbe posilniť úctu k eucharistickému Kristovi, 

z príležitosti Jubilejného roku 2025 a zároveň ako aj súčasť vzdialenej prípravy na Diecézny 

eucharistický kongres v Ružomberku, žiadam, aby, okrem pravidelných výročných farských poklôn, bola 

v každej farnosti Spišskej diecézy vyložená Najsvätejšia Sviatosť aspoň jeden deň v týždni na 

celodennú adoráciu. Toto celodenné vyloženie Najsvätejšej Sviatosti počas dňa nech bez vážnej príčiny 

netrvá menej (porov. Sväté prijímanie a kult eucharistického tajomstva mimo omše, č. 87-89). Zároveň 

odporúčam, aby kňaz spolu s veriacimi zotrval v spoločnej poklone, zvyčajne večer pred slávnostným 

požehnaním. 

 



Večery milosrdenstva 

Počas celého Jubilejného roka 2025 budú prebiehať raz do mesiaca v jubilejných chrámoch tzv. Večery 

milosrdenstva. Na tieto večery srdečne pozývame Vás, milí bratia kňazi, ako aj vašich veriacich, aby 

sme sa spoločne modlili a prosili Boha o odpustenie a požehnanie pre naše vzťahy. Tieto stretnutia 

začnú svätou omšou, pri ktorej jubilejní kazatelia prednesú homíliu týkajúcu sa témy odpustenia 

a uzdravenia našich zranených vzťahov. Po svätej omši bude nasledovať moderovaná adorácia, pri 

ktorej sa celé spoločenstvo na čele s jubilejným kazateľom bude modliť za uzdravenie týchto našich 

vzťahov a prosiť Boha o pomoc do každej oblasti našich životov. 

Témy týchto stretnutí sa menia každý mesiac a týkajú sa uzdravenia vzťahu s otcom, s matkou, 

s autoritami (kňazi, učitelia, lekári), so súrodencami, ostatných vzťahov (priatelia, susedia), vzťahov 

v manželstve, pohľadu na seba samého a pod. 

Prosíme, pomôžte nám s propagáciou týchto stretnutí medzi vašimi veriacimi. Odporúčame vyhlásiť vo 

vašich farských oznamoch termín Večera milosrdenstva konajúceho sa v Jubilejných chrámoch, ktoré sú 

v najbližšom okolí vašej farnosti. 

 Termíny všetkých Večerov milosrdenstva sú zverejnené na webovej stránke jubileum.kapitula.sk 

 

https://jubileum.kapitula.sk/

